Pic de chaleur : quand faut-il aérer son logement ?

Ce lundi, les Stations Météo Netatmo ont enregistré des températures de I'ordre de 38 degrés
dans la région toulousaine. Selon Météo France, ces températures vont grimper jusqu’a 40
degrés dans les prochains jours. Pour faire face a ces pics de chaleur, rafraichir au maximum
la température a l'intérieur du logement est primordial pour éviter que l'air ne devienne
irrespirable.

Pour faire baisser la température intérieure, nous sommes souvent tentés de laisser les
fenétres grandes ouvertes toute la journée. Pourtant, cette habitude favorise la pénétration
d’un air extérieur plus chaud dans le domicile.

Si fermer ses volets ou tirer ses rideaux permet de protéger sa maison du soleil, il est important
d’aérer au bon moment afin de diminuer au maximum la chaleur a l'intérieur. En effet, en
période de canicule, une température de 36 degrés peut chuter a 25 degrés le soir méme!,
soit une chaleur bien plus acceptable pour dormir. Or, I'habitation accumulant cette chaleur
tout au long de la journée, il est alors impératif d'aérer le soir ou la nuit lorsque la température
extérieure est inférieure a celle de l'intérieur.

1 Météo France, journée du 23 juillet 2019 https://www.historigue-meteo.net/france/ile-de-
france/paris/2019/07/23/
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Grace a la Station Météo Intelligente Netatmo et son
Module Intérieur Intelligent, I'utilisateur consulte les
données liées a I'environnement extérieur et
intérieur. Il agit ainsi selon la température intérieure,
et aere son logement lorsqu’elle est supérieure a
celle a I'extérieur.

En cas de canicule, le risque de pollution intérieure
peut lui aussi s'accroitre. En effet, en aérant moins
souvent le logement pour éviter la chaleur
extérieure, le taux de CO2 peut augmenter. La ) e
Station Météo permet de surveiller le niveau de CO2 E
a l'intérieur du domicile. L'utilisateur sait ainsi si le
taux de CO2 mesuré chez Iui est plus élevé que le
seuil recommandé et peut ajuster I'aération de son

logement.

A propos de Netatmo

Netatmo, leader de la maison intelligente, congoit des produits simples et intelligents pour une maison
plus slre et plus confortable.

Depuis sa création en 2012, Netatmo s'engage a concevoir et commercialiser des produits pour lesquels
tout est :

- 100 % inclus : sans frais d'abonnement ni de co(t additionnel
- 100 % sécurisé : les données sont protégées et la vie privée de I'utilisateur respectée
- 100 % évolutif : des mises a jour et fonctionnalités sont ajoutées gratuitement et régulierement

Netatmo propose aujourd’hui 13 produits et accessoires dans le domaine de la maison intelligente. Utiles
et simples d’utilisation, ces produits facilitent le quotidien de chacun tout en améliorant le bien-étre a la
maison.

En plus de ses gammes de produits grand public, I'entreprise codéveloppe avec les leaders industriels
du batiment des solutions intelligentes qui s'intégrent a l'infrastructure de la maison, a travers son
programme « with Netatmo ».

Depuis 2018, Netatmo fait partie du Groupe Legrand, spécialiste mondial des infrastructures électriques
et numériques du batiment.

Netatmo, votre maison plus intelligente, tout simplement.
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